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\ l:( / EDITORIAL
S~ // Chers athl tes,
] Chers membr es,
2013 se termine mais notre saison ne fai
projets des courses, des trails, des
EDITORIAL 1 chose en ces temps 0% | e d®couragement
maxi me de LVW®Imea idrbeuin ¢sage et | e corps dbob
CROSS DE LA SENSEE 9 pour °tréee eowmrtéewmwez ~ Vivre votre passi
s®r ®ni t® au milieu de vos proches.
HISTOIRE 2 Nous venons de vivre un grand moment ave
gr©ce ° wvotre investissement et votre peé¢
NOTRE PARTENAIRE 3 des jeunes et des amis de qualit® !

Mer ci “ Franci s, Thierry, Philippe, pour
ndoublie pas David notre Momotte ; il s
avec r®ussite, ses improvisations font

perbes maillots offerts par notre nouvea

ment de choix en | a personne de S®bastie

LES ANNIVERSAIRES 4
CALENDRIER SPORTIF
RUBRIQUE

EVENEMENT

Jbencourage dbéautres membr es 7j ewereisre,c dnps

bien second®s et | e club sbdbengage °~ financer
Mer ci " J®r ' me pour ses superbes photos, il
mouvement . Sa touche personnelle et son tale
exploits aux d®butants ; et oui m° me | es meil

Je me r® ouis ®galement de notre section de

sai s pouvoir compter sur | es anciens pour bi e

Je vous souhaite © tous wune excellente ann®e
Bonne année ! . . . 3

projets, satisfactions -~ bonheur et

18eme Edition !

Le/la plus rapide ?

Qudils sont beaux

A vos recherches !

Quelles courses vaisje
choisir ?

Le 12 janvier et Le 19 février
sur votre agenda
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18EME CROSS DE LA SENBE

Une m®t ®o g®N®r euse, un par cc
mi de toutes | es conditions ®t ¢
reussi't ®rdssl8e |la Sens®e, di
'Pr s de 200 coureurs ont pris
\plus de 600 au t6ddt7alp,arrtdccarpd n

LO®preuve majeure de |l a mat.

hommes fut remport ®e par Dahi

tisme en 270627 devant | e douaisien Schmitt Al e

Chez |l es f®minines, sur | e 4200m, coOest | a

doextr°me justesse devant Gobert Eve suivie de

OQutre ces 2 ®preuves reines, l e circuit t ec
courses, des EA aux cadettes.

Cette programmation tr s bien g®r ®e par | 0

frir aux participants de grands moments de pl a
ment une touche-vb®®r rusesi Unpopmndazre avant t ol

Un grand mer ci aux coureur s, aux b®&n®vol es,
naires !

HISTOIRE : TEMPS MANUEL/TEMPSELECTRONIQUELE PLUSRAPIDE

Comment convertir un temps? manuel en temp ; ttroni que

 " G enropl ei ne

c?uruéé l a v

B 14
peut d®pass

| es 48 km/t

fSur 100 m tres: temps ®I
f Sur 200 m tres: temps ®I
f Sur 400 m tres: temps ®I

apl de

Qui est | dathP te |l e plus

I s OlbsgaiitnadBmd¢ t37, 58 km/ h au 100 m (record m®n &i83 a o %t
b6agit débune moyenneentpkeénhe sourta Hasvahesse sser
Chez | es femmes, Hlaorpducse r@Rpli HFeh Wekank@X¥ BER k m/ h dol nd

lis, le 16 juillet 1988 (10"49).
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REMISE DU NOUVEAU MALLOT ADULTE LE 18 OCTOBRE

Cbdest au cours de |l a r®union p /®paratoi e du
remis aux adultes |l a nouvelle t/2nue du clwub.
Le F®chain Athl ®ique Club remjircie chalelireu
Piotrowslioci ®e®| hegtéennduEbea | ifkni f®nan |ier
qguodi l nous a accor d®. Ce partenari at a p i rmis doéof frir
unani mement appr®ci ® qui brillera sur tout s |l es c .,urses
Le club r®fl ®chi't renouveler | es maillots ~_ "~ .sunes
Lfta Z2vua ONRIETE S
99SYYS IY8SYNISOURSU | dz ONRaa RS [/ FYONI} A
{SO0lasaSYyY. aBlyYsSl ydz ONRBRaa RS
94 SYGRE dzii SdzNJ Sy al € $
A vos redlrar pirax I© un bon doéa®kbmdnséde dviant Icehas
1.Jean Bouin fut ® im n® de | a fPnale du 3 miles “ Londres en
2.Qui fut |l e premier cha&mpion de France du 100 m pl at
3.0% eut | i eu, en France, | e -dlRad®vsUre?40ABB8m tireepremi er gran
4 Atteinte de | a poliomy®l ite dans sa jeunesse, ell®?® sera cou
5.Natif de | 6Abyssinie, il gagnaesaquliprsédmigenr titre ol ympijgue
6.Ce tr s grand champi on, n® dans | es champs de cot ont idpeerl 6°Al
une tourn®e en Scandinavi e, qui est ce
7.Champi onne et imbattable sur 300 m tres ses d®busaytgetetne
vai n, de battre | e rceocnomedn tf-&n@i @nionmnbeu t1 000 m
8.Qui d®tient | e record du?nombre de titres individuels aux J
9.Un p re et un fils ont ®t® chialipi ons ol ympi ques en at hl[®ti s
10Rar qui |l e seul record du monde a ®t ® battu, sur | e stade d
11Qui a ®crit | e premier |livre sur | '"athl ®tisme "essai sur |
12Combi en de fois dants |lsdacdmril er e eCanrld ldewimonale du 100 m?
13En quelle ann®e | a f®d®r at i-teed lient®ar®n etri®®ed?l e d' at hl ®t i sme a
14En quell e ann®e furent adopt®s | es rev°tements synt h®tiques
15En quell e ann®e | es -eplelrecsh efsaietn |fd urr ea pdpea rvietrircen ot t
16En quell e ann®e | es champi oninlag s®td® d&Emr@easce? f ®mi nin d' athl ®t
17A combien de jeux ol ympiques participa |l a | anceuse de disqu
18Un athl te, m®daille dbéor ol ympique du relais 4™ 100 m, fu
19El l e a d®tenu |l es 40 meill eures performances mondi médees sdoen s
pays en 1989. Qui est ce

20Sur nomrh®& ¢Bon ecset
Questi on

athl te "m®da9 | ares dobtri ©hdyMmpa qie. De quli s06
suReedi ai ®eait | acoewnitsy dw d®brueurdud XXer cs

S



