
 

Chers athl¯tes, 
Chers membres,  

 

2013 se termine mais notre saison ne fait que d®marrer, vous avez pour certains plein de 

projets :  des courses, des trails, des marathons, des semis en t°te et côest une bonne 

chose en ces temps o½ le d®couragement peut prendre le dessus. Je r®p¯te souvent la 

maxime de Voltaire: ç Lô©me dôun sage et le corps dôun athl¯te, voil¨ tout ce quôil faut 

pour °tre heureux è. Continuez ¨ vivre votre passion en 2014 sans oublier lôessentiel : la 

s®r®nit® au milieu de vos proches. 

Nous venons de vivre un grand moment avec notre cross, ce fut une r®ussite et cela aussi 

gr©ce ¨ votre investissement et votre participation. Le FAC est un bien beau petit club, 

des jeunes et des amis de qualit® ! 

Merci ¨ Francis, Thierry, Philippe, pour leur d®vouement et leurs conseils judicieux. Je 

nôoublie pas David notre Momotte ; il sôengage toujours ¨ fond et m¯ne tous les projets 

avec r®ussite, ses improvisations font merveille notamment dans la r®alisation des su-

perbes maillots offerts par notre nouveau et g®n®reux sponsor ainsi que par son recrute-

ment de choix en la personne de S®bastien. 

 Jôencourage dôautres membres ¨ venir compl®ter lô®quipe dôanimateurs ç jeunesè, ils seront 

bien second®s et le club sôengage ¨ financer leur formation. 

Merci ¨ J®r¹me pour ses superbes photos, il sait capter lô®motion, la souffrance dans lôeffort et le 

mouvement. Sa touche personnelle et son talent humanisent le champion, rendant possible tous les 

exploits aux d®butants ; et oui m°me les meilleurs en bavent ! 

Je me r®jouis ®galement de notre section de marche nordique, des nouveaux jeunes et adultes ; je 

sais pouvoir compter sur les anciens pour bien les accueillir.  

Je vous souhaite ¨ tous une excellente ann®e 2014 d®bordante dô®nergie et de g®n®rosit®, remplie de 

projets, satisfactions et enfin de bonheur et sant®. 
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S O M M A I R E :  

 

¶ Bonne année ! 

¶ 18eme Edition ! 

¶ Le/la plus rapide ? 

¶ Quõils sont beaux ! 

¶ A vos recherches !  

¶ Quelles courses vais-je 

choisir ? 

¶ Le 12 janvier et Le 19 février 

sur votre agenda 

 



Une m®t®o g®n®reuse, un parcours souple et l®g¯rement hu-

mide : toutes les conditions ®taient r®unies pour une compl¯te 

r®ussite du 18i¯me cross de la Sens®e, dimanche 24 novembre.  

Pr¯s de 200 coureurs ont pris le d®part de la course masculine, 

plus de 600 au total, record battu : 637 participants. 

Lô®preuve majeure de la matin®e, les 7 km, r®serv®e aux 

hommes fut remport®e par Dahi Abdelaziz du Gayant Athl®-

tisme en 27ô27 devant le douaisien Schmitt Alexandre. 

Chez les f®minines, sur le 4200m, côest la v®t®rane Khelifi Leµla dôAuby qui lôemporta en 18ô08, 

dôextr°me justesse devant Gobert Eve suivie de R®becca Storm de Flines.. 

Outre ces 2 ®preuves reines, le circuit technique autour du stade municipal a accueilli 4 autres 

courses, des EA aux cadettes. 

Cette programmation tr¯s bien g®r®e  par lôorganisation et les nombreux b®n®voles a permis dôof-

frir aux participants de grands moments de plaisirs, dans un d®cor automnal o½ le soleil a apport® timide-

ment une touche f®®rique. Un rendez-vous r®ussi, populaire avant tout. 

Un grand merci aux coureurs, aux b®n®voles, ¨ la municipalit®, aux spectateurs et ¨ nos parte-

naires ! 

Comment convertir un temps manuel en temps ®lectronique ?  

 

¶ Sur 100 m¯tres: temps ®lectrique = temps manuel + 0"24 

¶ Sur 200 m¯tres: temps ®lectrique = temps manuel + 0"24 

¶ Sur 400 m¯tres: temps ®lectrique = temps manuel + 0"14 

 

 

Qui est lôathl¯te le plus rapide ?  

Il sôagit de Usain Bolt avec 37,58 km/h au 100 m (record mondial, le 16 ao¾t 2009 aux Mondiaux de Berlin-9"58). Il 

sôagit dôune moyenne atteinte sur la distance ; en pleine course la vitesse peut d®passer les 40 km/h. 

Chez les femmes, la plus rapide demeure Florence GRIFFITH JOYNER  avec 34,32 km/h  au 100 m dôIndianapo-

lis, le 16 juillet 1988 (10"49).  

H I S T O I R E  :  T E M P S  M A N U E L / T E M P S  É L E C T R O N I Q U EñL E  P L U S R A P I D E   

ç...en pleine 

course la vitesse 

peut d®passer 

les 40 km/h.è  
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Côest au cours de la r®union pr®paratoire du 18eme cross que David a 

remis aux adultes la nouvelle tenue du club. 

Le F®chain Athl®tique Club remercie chaleureusement Monsieur Georges 

Piotrowski, de la ç Soci®t® Lestienne Electricit® è,  du soutien financier 

quôil nous a accord®. Ce partenariat  a permis dôoffrir ¨ tous nos athl¯tes adultes un nouveau maillot 

unanimement appr®ci® qui brillera sur toutes les courses r®gionales, nationales et m°me ¨ lô®tranger. 

Le club r®fl®chit ¨ renouveler les maillots des jeunes pour le printemps. 
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        Lƭǎ ƻƴǘ ōǊƛƭƭŞ Lƭǎ ƻƴǘ ōǊƛƭƭŞ ΥΥ  

9ǝŜƴƴŜ IŜƳōŜǊǘ 9ǝŜƴƴŜ IŜƳōŜǊǘ Υ Υ мŜǊ ŎŀŘŜǘ ŀǳ ŎǊƻǎǎ  ŘŜ /ŀƳōǊŀƛмŜǊ ŎŀŘŜǘ ŀǳ ŎǊƻǎǎ  ŘŜ /ŀƳōǊŀƛ  
{ŞōŀǎǝŜƴ .ŜǊǘǊŀƴŘ {ŞōŀǎǝŜƴ .ŜǊǘǊŀƴŘ Υ нŜƳŜ ŀǳ ŎǊƻǎǎ ŘŜ .ƛŀŎƘŜΥ нŜƳŜ ŀǳ ŎǊƻǎǎ ŘŜ .ƛŀŎƘŜ  

  

  

  

  

  
9ǿŀƴ .ƛǧŜƭ 9ǿŀƴ .ƛǧŜƭ Ŝƴ ƘŀǳǘŜǳǊ Ŝƴ ǎŀƭƭŜŜƴ ƘŀǳǘŜǳǊ Ŝƴ ǎŀƭƭŜ  

A vos recherches !  1er prix : un bon dôachat de 15 ú chez D®cathlon. R®ponses avant le 18 f®vrier minuit ! 
1. Jean Bouin fut ®limin® de la finale du 3 miles ¨ Londres en 1908, pourquoi ? 
2. Qui fut le premier champion de France du 100 m plat ? 

3. O½ eut lieu, en France, le 12 f®vrier 1888, le premier grand steeple-chase sur 4000 m¯tres ? 

4. Atteinte de la poliomy®lite dans sa jeunesse, elle sera couronn®e 3 fois lors de la m°me olympiade. Quelle est cette athl¯te ? 

5. Natif de lôAbyssinie, il gagna son premier titre olympique pieds nus ; de qui sôagit-il ? 

6. Ce tr¯s grand champion, n® dans les champs de coton de lôAlabama, sera disqualifi® par sa f®d®ration pour avoir refus® de participer ¨ 

une tourn®e en Scandinavie, qui est ce ?  

7. Championne et imbattable sur 300 m¯tres ¨ ses d®buts, cette fran­aise originaire de Morlaix, tentera un retour ¨ 24 ans en essayant, en 

vain, de battre le record f®minin du 1000 m ; comment se nomme t-elle ?  

8. Qui d®tient le record du nombre de titres individuels aux J.O ? 

9. Un p¯re et un fils ont ®t® champions olympiques en athl®tisme, qui sont-ils ? 

10. Par qui le seul record du monde a ®t® battu, sur le stade de La Croix Catelan le 7 juin 1908 ? 

11. Qui a ®crit le premier livre sur l'athl®tisme "essai sur l'athl®tisme"? 
12. Combien de fois dans sa carri¯re Carl Lewis a-t-il battu le record du monde du 100 m? 
13. En quelle ann®e la f®d®ration internationale d'athl®tisme amateur a-t-elle ®t® cr®®e? 
14. En quelle ann®e furent adopt®s les rev°tements synth®tiques en comp®tition ? 
15. En quelle ann®e les perches en fibre de verre ont-elles fait leur apparition ? 
16. En quelle ann®e les championnats de France f®minin d'athl®tisme ont-ils ®t® cr®es ?  

17. A combien de jeux olympiques participa la lanceuse de disque roumaine Lia Manoliu? 

18. Un athl¯te, m®daille dôor olympique du relais 4 x 100 m, fut ®galement champion olympique de rugby ; de qui sôagit-il ?  

19. Elle a d®tenu les 40 meilleures performances mondiales de sa discipline et est devenue Pr®sidente de la F®d®ration dôathl®tisme de son 

pays en 1989. Qui est ce ? 

20. Surnomm® ç Old Bones è, cet athl¯te de 29 ans obtient sa 4¯me m®daille dôor Olympique. De qui sôagit-il ?  

  Question subsidiaire : Quelle ®tait la devise du coureur de cross-country au d®but du XXe si¯cle ? 


