
 

 
Chers athl¯tes, 
Chers membres,  
Chers amis, 
  
Avec la nouvelle ann®e voici enfin la nouvelle News ®toff®e, tant attendue, puis-

quôelle part de mai.  

 

La 24¯me saison a d®marr® en fanfare avec d®j¨ de nombreuses participations aux ®v®-

nements p®destres de la r®gion et au-del¨ des fronti¯res depuis septembre. 

Nous sommes 142 licenci®s FFA ¨ ce jour et quelques dossiers restent incomplets, ne 

tardez pas ! Toutefois on note une baisse sensible et dommageable de nos marcheurs, 

nôh®sitez pas ¨ rejoindre Michel et ses conseils avis®s et comp®tents qui vous feront 

progresser de mani¯re conviviale. 

 

Notre grand David, ne ch¹me pas avec les adultes qui font r®guli¯rement trembler la 

passerelle dôHem-Lenglet et foulent all¯grement le parcours de nos petits ®coliers 

f®chinois quand ce ne sont pas les berges du canal de la Sens®e. 

Quant ¨ Momotte, il pr®pare assidument ses s®ances musicales de renforcement qui 

attirent un public nombreux et convaincu, le tout dans une ambiance chaleureuse. 

Je nôoublie pas Francis, Karine et Alexandre qui encadrent les jeunes tous les mercre-

dis soirs, côest un moment tellement important pour la vie de notre club ! 

  

Le FAC côest avant tout un club de b®n®voles avec un grand groupe dôamis, on aime 

se retrouver et partager notre passion commune.  D®couvrir, d®velopper et promou-

voir lôathl®tisme en milieu rural restent notre priorit®, nous conna´trons au cours de 

cette saison, un ®clairage du stade et une piste en schiste ; un nouveau local a ®t® d®-

voil® aux membres ce 11 septembre. 

  

Je citerai ®galement 2 grands ®v¯nements depuis la 

rentr®e : une exposition sur Michel Bernard qui a 

enthousiasm® les visiteurs et notre 24¯me cross de la 

Sens®e, unique cross du canton, labellis® R®gional 

FFA, qui a attir® 600 participants le 24 novembre.  

 

Tous mes meilleurs vîux de bonheur, sant® et de 

r®ussite dans tous vos projets et un bon r®tablisse-

ment ¨ nos bless®s ! 

                                                           Sylvain 
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 2 0 2 0 ,  N ° 2 8  

F A C  I N F O S 
D R O M O S ,  A L M A ,  D I S K O S ,  A K O N T I S I S 

D A N S  C E  

N U M E R O 

E D I T O R I A L 1  

M A I - J U I N  2 0 1 9  2ð 1 0  

S E C O U R I S M E  A U  C L U B 1 1  

L A  M A R C H E  N O R D I Q U E   1 2 - 1 3  

J U I L L E T  2 0 1 9 1 4 - 1 5  

A O Û T  2 0 1 9 1 6  

U N E  B E L L E  R E N C O N T R E 1 7  

L E S  B Ê T I S E S  D E  C A M B RA I  1 8  

L A  R E C E T T E  D E  V É R O 1 9  

N O U V E L L E  S A I S O N 2 0  

U N  N O U V E A U  L O C A L 2 1  

H O M M A G E   

M I C H E L  B E R N A R D 

2 6 - 2 9  

2 4 È M E C R O S S  D U  C L U B 3 0 - 3 3  

P R É P A  C R O S S 3 4 - 3 5  

A N N O N C E S 3 6  

S A M E D I  4  J A N V I E R  2 0 2 0 

En Avant 2020 ! 

ç La course ¨ pied est pour moi une source de beaucoup de joies. J'ai beaucoup de plaisir ¨ courir, et apr¯s avoir couru, beaucoup de 

joie. Et puis il y a toute cette amiti®, toute cette fraternit® humaine avant, pendant et apr¯s l'®preuve. è  Kathy Switzer 1972 
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G U E S N A I N  L E  1 8  M A I 

               LUCAS PEUGNIEZ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

LELEU Rachel Triathlon/MIF 45 pts MIF/05 

DUPRAT Leo-gali Triathlon/BEM 85 pts BEM/07 

AIESI Ethan Triathlon/POM 33 pts POM/09 

DUBRULLE Colin Triathlon/POM 29 pts POM/09 

R A I M B E A U C O U R Tñ L E  1 8  M A I  
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M E R Uñ2 E M E T O U R  I N T E R C L U B  L E  19  M A I  

DELLEMOTTE Genevieve 800m / SEF R1 B 6 3'05''38 287 D7 VEF/76 

BERTRAND Sebastien 800m / SEM R1 B 6 2'10''35 528 R4 SEM/82 

BRISEBARD Romain 800m / SEM R1 B 7 2'10''79 519 R4 SEM/88 

DUPAS Fabien 3 000m / SEM R1 B 4 9'37''89 559 R3 SEM/82 

MINOL Christophe Marteau (7 Kg) / SEM R1 B 1 32m61 470 D1 VEM/72 

R®sultats £quipes | FINALE R1 B - SE 

1 29 696pts TOUQUET OPALE ATHLETISME 

2 29 017pts avec 6 z®ros DOUAI-SIN A * 

3 28 333pts ATHLE HALLUIN-VAL-DE-LYS 

4 28 084pts SERVINS ATHLETIC CLUB 
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G A Y A N T  L E  3 0  M A I  2 0 1 9 
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G A Y A N T  L E  3 0  M A I  2 0 1 9 

DUPRAT L®o-Gali 1km500 7 (5) 5'07''   BEM/07 

PEUGNIEZ Lucas 1km500 182 (55) 7'00''   POM/08 

BOTTE Etienne 1km500 240 (73) 7'29''   POM/09 

      

DUPIRE Wendie 5km 95 (3) 21'10'' (21'10'')   MIF/05 

MERESSE Ludovic 5km 96 (26) 21'11'' (21'03'')   SEM/83 

BRISEBARD Romain 5km 186 (44) 23'40'' (23'40'')   SEM/88 

BOTTE Mathias 5km 246 (29) 24'50'' (24'36'')   CAM/02 

ANCEAUX Agathe 5km 281 (7) 25'41'' (25'36'')   CAF/03 

ANCEAUX St®phane 5km 287 (39) 25'52'' (25'47'')   V1M/71 

DUPRAT Sabine 5km 475 (28) 29'07'' (28'57'')   V1F/70 

HEMBERT Blandine 5km 502 (31) 29'28'' (29'19'')   V1F/72 

HEMBERT Marie 5km 504 (18) 29'30'' (29'20'')   MIF/04 

GHYSELEN Catherine 5km 572 (50) 30'24'' (30'14'')   SEF/83 

HEMBERT Etienne 5km 856 (31) 36'27'' (35'50'')   ESM/97 

MOITY Val®rie 5km 861 (95) 36'33'' (35'59'')   V1F/73 

      

BERTRAND S®bastien 10 km 14 (12) 35'20'' (35'20'') R2 SEM/82 

DUPAS Fabien 10 km 15 (13) 35'25'' (35'25'') R2 SEM/82 

BOURDET Daniel 10 km 27 (4) 37'12'' (37'12'') qi R4 V2M/64 

ALEO Guillaume 10 km 105 (51) 41'57'' (41'53'') D4 SEM/88 

PLATEL Christophe 10 km 132 (36) 43'26'' (43'20'') D5 V1M/74 

REAUX Ethan 10 km 169 (6) 44'48'' (44'35'') D5 CAM/03 

HEMBERT Herv® 10 km 234 (25) 46'44'' (46'40'') D6 V2M/69 

BRISEBARD Romain 10 km 263 (113) 47'13'' (47'12'') D7 SEM/88 

NOWACZYK Bruno 10 km 310 (37) 48'26'' (48'21'') D7 V2M/67 

REAUX Bernard 10 km 342 (97) 49'05'' (48'52'') D7 V1M/72 

BOTTE Thierry 10 km 373 (103) 49'49'' (49'44'') D7 V1M/70 

BLONDEAU Francis 10 km 439 (117) 51'39'' (51'33'') D8 V1M/71 

DONZE Christophe 10 km 541 (143) 53'29'' (53'12'') D8 V1M/70 

DEFLANDRE V®ronique 10 km 601 (37) 54'48'' (54'43'') D6 SEF/89 

DUPIRE Virginie 10 km 767 (48) 58'53'' (58'48'') D7 V1F/79 

ANCEAUX Christelle 10 km 795 (50) 59'35'' (59'30'') D7 V1F/72 

RIQUOIR Michel 10 km Marche 1099 (134) 1h21'22'' (1h20'33'') D8 V2M/64 


