
 

 

Chers athl¯tes, 

Chers membres,  

Chers amis, 

 

2014 sôach¯ve sous de bons hospices pour 

notre association, ce fut encore une tr¯s belle 

ann®e ¨ vos c¹t®s, le club continue de grandir : 

118 licenci®s FFA et notre cross a connu un succ¯s inesp®r® : 645 

participants, record battu ! 

2015 verra je lôesp¯re la r®alisation de tous vos souhaits et notam-

ment sportifs, mais le plus important ¨ mes yeux reste votre bien 

°tre en famille et votre sant®. 

Je remercie de nouveau mes vice-pr®sidents, tr®sorier, secr®taire 

pour leur investissement dans la r®ussite du FAC. 

Que mes entra´neurs  continuent ¨ °tre efficaces et enthousiastes. 

Fin janvier 2 athl¯tes engageront une formation pour seconder 

Thierry. 

 Merci ¨ nos photographes et supporters (trices). 

 Merci ¨ vous de vibrer ¨ lôunisson du cîur du club. 

 Je vous souhaite ¨ tous une excellente ann®e 2015, ainsi quô¨ ceux 

que vous aimez ; tous mes meilleurs vîux de bonheur, sant® et r®ussite dans 

vos projets sportifs et humains.                                                              

               Sylvain 

ç Côest tr¯s intelligent les pieds 

Ils vous emm¯nent tr¯s loin 

Quand vous voulez aller tr¯s loin 

Et puis quand vous ne voulez pas sortir 

Ils restent l¨ ils vous tiennent compagnie 

Et quand il y a de la musique ils dansent 

On ne peut danser sans eux 

Faut °tre b°te comme lôhomme lôest si souvent 

Pour dire des choses aussi b°tes 

Que b°te comme ses pieds...è   

 

Jacques Pr®vert 
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¶ Déjà 19 ans !  

¶ Le plus grand athl¯te dõentre les 

deux guerres ! 

¶ Aie, aie ! Cõest trop ! 

¶ Belles épreuves ! 

¶ Relève assurée ! 

¶ Drôleries  au FAC ! 

¶ A vos bâtons ! 

¶ Quõil est mignon ! 
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Lôaventure du cross par Estelle & Patricia 

Vendredi 24 Octobre = J ï 30é le compte ¨ rebours a officiellement commenc® pour les b®n®voles ! 

M°me si officieusement Sylvain et Odile sont sur le pont depuis plusieurs mois d®j¨é 

 Comme chaque ann®e, notre Pr®sident d®vou® a convi® toutes les bonnes volont®s lors dôune r®u-

nion pr®paratoire afin de faire le point sur lôorganisation du 19¯me Cross de la Sens®e qui aura lieu le Di-

manche 23 Novembre 2014. 

 Apr¯s un ®tat des lieux du budget, des sponsors, des tee-shirts et des m®dailles qui seront remis 

aux athl¯tes, des lots qui seront offerts lors du tirage au sort ¨ lôarriv®e, reste maintenant ¨ d®finir le r¹le 

de chacun dans cette belle aventure du Cross qui nôa plus de secrets pour nos fid¯les b®n®voles.  

 Serge sera notre Monsieur Loyal, Olivier et Herv® distribueront les m®dailles des enfants, Pierre 

scannera les dossards ¨ chaque arriv®e avant de les confier ¨ St®phanie qui les classera rigoureusement sur 

le pic (retrouv® au fond du garage), Florence prendra des photos de chaque podium des diff®rentes 

courses, Karine se chargera de tenir le stand de confiseries, Jacques sôoccupera du chocolat chaud offert 

aux athl¯tesé et bien dôautres encore se verront confier une mission par Sylvain qui m¯ne la partition en 

bon Chef dôOrchestre. 

Samedi 8 Novembre = J ï 15é la pression monte, les derniers r®glages se font 

 Estelle et Patricia se retrouvent chez Sylvain avec Christophe et Pierre pour faire des essais infor-

matiques, rien ne doit °tre laiss® au hasard, tous les sc®narios ç catastrophes è sont envisag®s afin de pou-

voir g®rer les impr®vus au moment de lôenregistrement des inscriptions. 

 Pendant ce temps, Odile r®ceptionne les tee-shirts techniques des concurrents, elle les d®balle, les 

trie, les classe par ordre de taille, fait des piles de tee-shirts par ci, des piles de tee-shirts par l¨éelle nage 

au milieu des tee-shirts mais ne laisserait sa place pour rien au monde. 

 Les jours passent, la date fatidique approche et notre beau club sôaffaire dans tous les sens telle 

une compagnie dôabeilles dont la reine nôest autre quôun roi = Sylvain ! 

 

Lundi 17 Novembre = J ï 6 é lô®tau se resserre ! 

 Les inscriptions affluent via internet, sms, t®l®phone, courrier, Sylvain ne sait plus o½ donner de la 

t°te, il passe tout son temps libre dans son bureau ¨ la Mairie, il pianote sur son ordinateur pour finaliser 

les dossiers des signaleurs et des contr¹leurs de dossards avec Alexandre, David, Thierry et leurs acolytes 

de course ¨ pied.  

I l ne faut pas oublier non plus de pr®parer les enveloppes destin®es aux clubs avec la liste de leurs 

athl¯tes, leurs dossards, le plan du parcours de chaque course, et oui, le FAC, côest ­a aussi, un r®el esprit 

sportif et un respect sans faille pour ses concurrents. Et puis, cette ann®e nous avons une pression suppl®-

S P É C I A L  1 9 E M E  C R O S S  D E  L A  S E N S E E 



 

Page  3  2014, NÁ10 

 
S P É C I A L  1 9 E M E  C R O S S  D E  L A  S E N S E E 

mentaire, notre cross sera honor® par la pr®sence dôun nouveau club et pas des moindres, le VAFA (de 

Villeneuve dôAscq Fretin Athl®tique Club), qui sera repr®sent® par plus de 60 athl¯tes ! 

Vendredi 21 Novembre = J ï 2é derni¯re ligne droite 

 Thierry, notre Secr®taire, arm® de sa bombe ç de peinture è se rend sur place pour baliser le par-

cours. Chaque souche, chaque obstacle doit °tre identifi® pour ®viter que les coureurs glissent, tr®buchent 

et se blessent. 

18 h, derni¯res v®rifications, Madame la Pr®sidente v®rifie les certificats m®dicaux, le r¯glement des ins-

criptions, classe les enveloppes par ordre alphab®tique pour nous faciliter la t©che le jour J. 

Samedi 22 Novembre = J ï 1é Mise en place du parcours 

D¯s 9 h du matin, les petites mains de David et Thierry se mettent en route pour lôaffichage 

des parcours dans les vestiaires et au club house et la d®pose du mat®riel sur le parcours.  

 

14 h, côest lôheure pour notre joyeuse troupe dôentrer en sc¯ne, il 

faut planter les piquets,  d®rouler la rubalise, emboiter les barri¯res 

faire les v®rifications de derni¯res minutes et enfin  le parcours est 

install® ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dimanche 23 Novembre = Côest le grand jour 

 TIC TAC, TIC TAC, telle une belle montre suisse, les rouages du Cross fonctionnent ¨ la seconde 

pr¯s. Coup de pistolet et le d®part est donn®é 

 La m®t®o est cl®mente, il faut dire que nous avons la chance dôavoir les cieux avec nous sous la 

houlette de Robert qui nous a promis de commander le soleil. 



 

Page  4  2014, NÁ10 

S P É C I A L  1 9 E M E  C R O S S  D E  L A  S E N S E E 

 Les courses se succ¯dent dans la bonne humeur et le bel esprit sportif qui nous caract®rise. Chaque 

athl¯te est r®compens® par un tee-shirt technique, une m®daille et les encouragements des supporters. Le 

FAC aussi est repr®sent® par ses athl¯tes qui portent haut les couleurs du Club. 

 Quelle belle ®dition encore cette ann®e ! Encore un record de participations battué  

 Et quelle fiert® de se dire quôon y ®tait. 

 Côest avec impatience que nous pensons ¨ lôann®e prochaine car nous f°terons son 20¯me anniver-

saire et nous sommes persuad®es que Papa Sylvain et Maman Odile lui r®servent d®j¨ une belle f°teé 

Estelle & Patricia 

 


