
 

 
Chers athl¯tes, 
Chers membres,  
Chers amis, 
  
Une fois nôest pas coutume, cette News appara´t beaucoup plus tardi-
vement que dôhabitude. Depuis janvier lôactivit® a pourtant connu 
une grande effervescence : championnats de cross, 21eme assembl®e 
g®n®rale avec une belle remise de m®daille jeunesse et sports ¨ Fran-
cis, inauguration de notre nouveau maillot aux foul®es de Caudry et 
de Montigny.  Les courses, marathons et Interclubs se sont encha´n®s 
semaine apr¯s semaine et malheureusement le temps a d®fil® plus 
rapidement que mes modestes chronos, sans compter quelques m®sa-
ventures en f®vrier.  
D®sol® pour Thomas qui attendait sans doute la publication de son 
tr¯s gentil pl®biscite pour le club. 
  
Cette News vous fera donc revivre les 5 premiers mois de lôann®e.  
Nous reprendrons le prochain num®ro aux boucles de Gayant et nous 
®voquerons la prochaine saison de notre beau sport qui m®riterait 
parfois un peu plus de reconnaissance et de s®r®nit® : sachons nous 

mobiliser pour unir nos forces et enfin produire un ATHLETISME conqu®-
rant, ®ducatif et producteur de talents ! 
 
Nous vous souhaitons une bonne lecture 

     Sylvain 
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 Je pratiquais la course ¨ pied de mani¯re plus ou moins assidue depuis quelques ann®es, et je fai-
sais quelques courses sympathiques de la r®gion. C'est ainsi qu'il y a 3 ans en participant aux 20 km de 
maroilles, j'aper­us une vague de maillots bleus F®chain AC. 
çTiens c'est min coin ­a!è En me renseignant sur le site du club, je me dis que ­a peut °tre sympa et moti-
vant de courir ¨ plusieurs, je franchis donc le pas l'ann®e suivante et deviens donc un nouveau membre du 
FAC. 
 Eh bien ce fut une tr¯s bonne id®e, car en plus de la bonne ambiance, il y a une ®mulation avec des 
coureurs de tous niveaux qui nous pousse toujours ¨ atteindre le coureur de niveau sup®rieur. Bien que je 
travaille trop loin pour pouvoir °tre pr®sent aux entra´nements de la semaine, j'essaie de suivre les pro-
grammes du coach le plus possible. 
Le r®sultat est l¨ ! Je plafonnais avant ¨ 50 minutes au 10km et 1h50 au semi marathon ; 
Depuis j'am®liore chaque ann®e mes perfs avec un objectif de moins de 
45 et 1h45 cette ann®e ; 
Et surtout pour se faire plaisir, dans l'esprit du FAC. 
 
Car le FAC 
Côest le Footing Avec Convivialit®, 
une Famille d'Amateurs et Champions, 
Fabien Albert Christophe et Cie 
bref, une Formule Athl®tisme et Copains 
 
 
Thomas 

L E  C L U B  A U  0 2  J A N V I ER  2 0 1 7  

EFFECTIF SAISON 2017 au 02 janvier 2017 

Cat®gorie  Masculin  F®minin       Total  

BABY  2  0  2 

EVEIL ATHLETIQUE  11 13  24  

POUSSIN  5  6  11  

BENJAMIN  4  8  12  

MINIME  6  2  8  

CADET  2  1  3  

JUNIOR  2  0  2  

ESPOIR  3  0  3  

SENIOR  5  1  6  

MASTER  38  18  56  

  10 

Total Saison 2017 :  78  49  127  

3 E  A N N É E  D E  F A C  ( . . .  E T  P O U R Q U O I  J E  N E  C O M P T E  P A S  

M ' A R R Ê T E R  L À ) 

Fin avril, le club comptait 131 licenciés FFA 
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D É P A R T E M E N T A U X  D E  C RO S Sð A U B Y  L E  8  J A N V I E R 

« Hervé a trouvé son point G 

�H�W���Q�H���O�·�D���S�O�X�V���T�X�L�W�W�p���©   

Patrick 

DUPIRE Wendie Benjamines BEF 3 9'07'' BEF/05 1¯re BEF 1 

HEMBERT Marie Benjamines BEF 31 - BEF/04  

BRILLON Rachel Challenge endurance EA - 8'' EAF/08  

ANCEAUX Agathe Minimes Filles MIF 17 - MIF/03  

BELLESOEUR Camille Poussines POF 16 - POF/07  

DUPIRE Chlo® Poussines POF 30 9'25'' POF/07  

           

BITTEL Ewan Cadets CAM 88 - CAM/01  

BERQUEZ Adrien Cross Court Masculins TCM 43 - ESM/97  

FORTIN B®ranger Cross Long Masculins TCM 57 - ESM/97  

HEMBERT Etienne Cross Court Masculins TCM 73 - ESM/97  

HEMBERT Pierre Juniors Masculins JUM 53 - JUM/99  

BERTRAND S®bastien Cross Long Masculins TCM 23 - SEM/82  

DUPAS Fabien Cross Long Masculins TCM 56 - SEM/82  

MOLLET Guillaume Cross Long Masculins TCM 70 32'31'' SEM/84  

SCHMITT Alexandre Cross Court Masculins TCM 3 11'13'' SEM/89  

FORTIN Emmanuel V®t®rans VEM 5 30'30'' V1M/69  

RAULT Fabien V®t®rans VEM 67 - V1M/75  

BOURDET Daniel V®t®rans VEM 47 - V2M/64  


